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SKŘÍTCI 
ELVES 
O Vaše děti se starají: 
Paní učitelka: Mgr. Veronika Prostináková 
Asistentka učitelky: Nela Kvasnicová 
Lektorka angličtiny: Bc. Katherine McEvoy 

 

Název integrovaného bloku: Sešli jsme se v MŠ, objevujeme krásy 
podzimu 

Podtéma: Moje tělo a péče o zdraví 
Tento týden čteme: Zdravé pohádky  

 
Výchovně-vzdělávací činnost na týden: 18.-22.11.2024 

Česká část: 

• KK: Budeme se seznamovat se základními hygienickými návyky, poznávat rozdíl mezi 
zdravými a nezdravými potravinami a jak předcházet nemocem.  

• Pohybové aktivity: zdravá rozcvička, Kuba řekl 

• Výtvarná činnost: zdravý a nezdravý zoubek (lepení obrázků potravin) 

• Ostatní aktivity: pokus „Jak mýdlo zahání bacily“ (voda, pepř a mýdlo) 

• Poznámka: Zaměřte se s dětmi na trénování sebeobslužných dovedností. Zejména na 
držení příboru, na oblékání a svlékání. Připravte dětem rukavice do skříňky (nejlépe 
palčáky). Děkujeme. 

 
English part: 

• Songs:  Rain Rain Go Away, Head Shoulders Knees And Toes, Christmas Lights 

• Activities: Matching body parts to a paper cutout, Simon says 

• Vocabulary: body parts – eyes, nose, mouth, hands, legs,..  
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